Kleszcze - powazne zagrozenie dla zdrowia rolnika

ROLNIKU
éx‘\ NIE DA SIE KLESZCZOM

Kleszcze - stawonogi zaliczane do pajeczakow, cho¢ niewielkie, sg nosicielami wielu groznych
choréb. Najczesciej przyczyniajg sie do zachorowan na borelioze i kleszczowe zapalenie
mozgu. Kleszcze zwykle kojarzg sie z lasami, ale spotkamy je niemal wszedzie: na tgkach,
nad rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet na trawnikach w miastach i we wsiach.
Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcza dotyczy praktycznie terenu catego kraju. Aktywnosc¢
kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan notuje sie w czasie
zerowania nimf — od maja do sierpnia. Rolnicy, z uwagi na miejsce i charakter pracy,

sg szczegolnie narazeni na choroby odkleszczowe.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego prowadzi dziatania prewencyjne,
ukierunkowane na propagowanie wsrod rolnikdow wiedzy o sposobach ograniczenia ryzyka
ukgszenia przez kleszcze oraz zasadach postepowania w przypadku, gdy do niego dojdzie.
Rolniku, nie daj sie kleszczom! — tak brzmi hasto kampanii prewencyjnej KRUS, ktérej celem
jest profilaktyka choréb odkleszczowych, obecnie najczesciej odnotowywanych chordb
zawodowych rolnikéw.

Najczesciej przenoszong przez kleszcze chorobg jest borelioza, jednak czesto dochodzi
do zarazenia takze innymi chorobotworczymi  mikroorganizmami  przenoszonymi
przez te pajeczaki (tzw. koinfekcji). Dorosty, gtodny kleszcz ma zaledwie kilka milimetréw,
a mimo to jest bardzo niebezpieczny dla zdrowia ludzi. Ofiarami (takze $miertelnymi) choréb,

jakie przenosi, mogg by¢ zaréwno ludzie jak i zwierzeta domowe oraz gospodarskie.

Drogi zakazenia chorobami odkleszczowymi:

- ukgszenie przez zakazonego kleszcza lub owada,

- spozycie surowego mleka lub miesa zakazonej krowy, kozy, owcy,

- prawdopodobne jest tez zakazenie ptodu przez tozysko i dzieci przez mleko zakazonej matki,
- kontakty seksualne,

- skrajnie rzadko przez rany na skorze.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie
do pogryzienia przez tego pajeczaka, dlatego wazne jest przestrzeganie zasad, ktére to ryzyko

minimalizujg.



Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza nalezy :

- szczelnie okrywac ciato (koszula z dlugimi rekawami, zastaniajgca dekolt, spodnie z dtugimi
nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy), szczegoélnie podczas wykonywania
prac na uzytkach zielonych, podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocoéw runa
leSnego - nalezy stosowac ubrania w jasnym kolorze, gdyz tatwiej na nich dostrzec kleszcze;
- nie siada¢ bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach;

- unika¢ spaceréw w wysokiej trawie, zaroslach — chodzi¢ po przetartych szlakach;

- zachowac¢ szczegoblng ostroznos¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w sezonie
ich wzmozonej aktywnosci tj. od maja a listopada;

- stosowac srodki odstraszajgce kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta;

- uwaznie sprawdzac¢ ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu (w szczegdlnosci:
zgiecia tokci, pachy, pachwiny, tyt kolan), nastepnie nalezy umy¢ ciato, a ubranie odtozyé¢

do prania.

Aby chroni¢ zwierzeta przed kleszczami nalezy:

- stosowac repelenty, tj. preparaty odstraszajgce kleszcze w formie sprayu, ptynu czy wcierki,
- zwréci¢ uwage na ogrodzenie pastwisk, aby bylo na tyle mocne, by nie sforsowaty go dzikie
zwierzeta, jelenie lub sarny, ktére sg najczesciej zywicielami kleszczy,

- w miare mozliwosci osusza¢ podmokte tereny na pastwisku, wycinaé¢ miejsca zakrzaczone,
- regularnie kontrolowac¢ stado np. podczas udoju, przeczesywac palcami przede wszystkim

pachwiny, néi i podbrzusze.

Choroby odkleszczowe sg groznymi przewlektymi chorobami, a ich lista jest dtuga, to m.in.:
- borelioza

- kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

- babeszjoza )
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- gorgczka Q o \
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- tularemia AN ,v;.\\‘\ X
- anaplazmoza granulocytarna - i :

- bartoneloza

Jezeli na skorze widaé¢ zerujgcego kleszcza, nalezy usungé go jak najszybciej,

samodzielnie, badz u lekarza.

Jak usung¢ kleszcza w domu:

- wysterylizowac spiczastg pesete badz karte do usuwania kleszczy;

- uchwyci¢ pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

- delikatnie, ale stanowczo pociggng¢ przeciwnie do kierunku wktucia i wyciggaé, az widoczna
bedzie jego gtowa;

- po wyjeciu kleszcza, umiesci¢ go na kartce i sprawdzi¢, czy zostat usuniety w catosci;



- miejsce po usunieciu kleszcza przemy¢ srodkiem odkazajgcym;

- po usunieciu kleszcza doktadnie umyc¢ rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.

Uwaga!

W przypadku wystgpienia rumienia, opuchlizny lub objawdéw grypopodobnych nalezy
jak najszybciej uda¢ sie do lekarza i koniecznie poinformowac o ukaszeniu przez kleszcza!
Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostat usuniety w cato$ci lub po usunieciu wystepuja
jakiekolwiek niepokojgce objawy, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Wazna jest obserwacja
organizmu, poniewaz poczgtkowe objawy boreliozy mylone sg czesto ze stanami grypowymi.
Charakterystycznym objawem zakazenia boreliozg jest rumien, ktory pojawia sie na skorze,

wokot miejsca ukgszenia.

Placéwka Terenowa KRUS w Chojnicach zacheca do odwiedzania strony internetowej
www.gov.pl/krus gdzie dostepne sg broszury prewencyjne oraz aktualne informacje zwigzane
z dziatalnoscig KRUS.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Placowka Terenowa w Chojnicach

Opracowano na podstawie:
https://www.gov.pl/web/krus/kampanie-prewencyjne
https://www.gov.pl/web/krus/uwaga-na-kleszcze
https://www.gov.pl/web/krus/aktualnosci-prewencyjne
https://www.gov.pl/web/krus/broszury



