Bezptatne szczepienia przeciw krztuscowi dla seniorow 65+
z rozpoznanymi przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.

Szpitale Pomorskie sp.z o.0.

Podmiot Leczniczy Samorzadu
Wojewodztwa Pomorskiego
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W 2026 roku Powiat Chojnicki, we wspodtpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Pomorskiego,
realizuje ,Program polityki zdrowotnej profilaktyki krztusca w wojewddztwie pomorskim
u 0sob 65+, z rozpoznaniem przewlektych choréb uktadu oddechowego”. Program skierowany
jest do mieszkancéw powyzej 65 roku zycia z rozpoznanymi przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego.

Najblizszy termin szczepien: 25 lipca 2026 r.

Miejsce realizacji programu: Filia Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Charzykowach,
ul. Rybacka 6A

Rejestracja oraz szczegétowe informacje dotyczgce realizacji programu oraz warunkow udziatu
dostepne sg pod numerem bezptatnej infolinii: 800 805 100

O kolejnych terminach bedziemy informowac na biezaco.

Krztusiec (koklusz) to wysoce zakazna choroba, przenoszona drogg kropelkowg. Moze
rozwijac sie przez tygodnie w organizmie, a jej powiktania mogg utrzymywac sie przez lata.
Szczegdblnie narazone sg osoby starsze oraz pacjenci z przewlektymi chorobami ukfadu
oddechowego.

OBJAWY
Do najczestszych objawdw krztusca u osdb dorostych zaliczamy:
o dtugi, meczacy, napadowy kaszel
e dusznos$¢itrudnosci z oddychaniem
e ostabienie i wyczerpanie organizmu
e bdl lub ucisk w klatce piersiowej
o bezsennosc¢ spowodowana kaszlem



WAZNE!
Nie czekaj ze szczepieniem na objawy - krztusiec moze rozwijaé¢ sie tygodniami
niezauwazony.

POWIKLANIA

U wielu dorostych choroba jest niediagnozowana, poniewaz bywa mylona z przeziebieniem
lub astma. Jednak jej przebieg moze by¢ powainy, zwfaszcza u senioréw oraz oséb
z przewlektymi chorobami ptuc (POChP, astma, wtdéknienie ptuc).

Szczepienie to bezpieczny i skuteczny sposdb na ochrone siebie i innych. Ewentualne dziatania
niepozagdane maja zwykle fagodny i krétkotrwatych charakter i nalezg do nich: lekkie
zaczerwienienie w miejscu wktucia, niewielka gorgczka lub chwilowe ostabienie.

Zachecamy osoby spetniajgce kryteria programu do skorzystania z bezptatnych szczepien
ochronnych przeciw krztuscowi.
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